<

AQUI ESTIMULAMOS A

ALIMENTACAO

CARDAPIO

Desde 1994

SAUDAVEL
12 SEMANA -2 a 6 ANOS
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024

Tostex de queijo Torrada de p3o francés com

Omelete de forno

Kibe assado

Picadinho de pernil

E = Bisnaguinha com manteiga P3ao caseiro com manteiga Tapioca de presunto e queijo
S Z g 8 & P P auel manteiga
% <
=
Suco de laranja Suco de manga Suco de maracuja Suco de melao Suco de limao
. Acelga com tomate em
Alface com cenoura ralada Legumes cozidos g cubinhos Escarola e tomate Alface e repolho
o Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
(S
) R - .
s Suflé Legumes Puré misto (batata e cenoura) Abobrinha ralada refogada Chuchu Nhoque ao sugo
<

Peixe assado Frango desfiado

Macga

Gelatina

Laranja

Melancia Banana

LANCHE
TARDE

Biscoito salgado com

P3o francés com ovo mexido Cereal matinal

Pdo francés com requeijdo Bolo de milho requeijao
Banana Maca
Suco de caju Suco de péssego Suco de uva Suco de laranja logurte

JANTAR

Arroz, feijao, carne moida,
chuchu e acelga

Macarrdo com molho de
frango

Arroz, torta madalena e
tomate

Escondidinho de carne
moida, a alface e arroz

Arroz, feijao, ovo mexido e
tomate

Mamao

Banana

Melancia

Maga Meldo

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521




Desde 1994

CARDAPI B,

AQUI ESTIMULAMOS _A_
< ALIMENTAGAO \:‘\ ' [
SAUDAVEL 2 0, g 60
22 SEMANA -2 a 6 ANOS O cLaRP
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
~ o on . Tost i itod ) _ ) Milho cozido
s P3o francés com requeijdo Torrada com manteiga ostex (queijo e peito de Bisnaguinha com manteiga
g <2t peru) Maga
3= 9 . . . . .
Suco de maracuja Leite com chocolate Suco de laranja com mamao Leite com chocolate Leite com chocolate
. . Alf i . .
Cenoura palito e ervilha Alface com tomate em cubos ace amencang com Beterraba ralada com milho Mix de folhas verdes
beterraba cozida
- Arroz e Feijao Arroz e Feijao preto Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
(8
g Carne moida com molho Couve manteiga refogada Tirinhas de frango Brécolis Creme de milho
—
< ~
M fuso d R .
acarrdo parafuso de Peixe assado Puré de batata Omelete com legumes Pernil assado
legumes ao sugo natural
Mexerica Melancia Salada de frutas Banana Gelatina
w P3o de queijo
I A Bisnaguinha com manteiga P3o caseiro com queijo Biscoito Salgado Pdo francés com manteiga
S = Banana
<=
Suco de laranja Suco de uva Suco de limao Suco de caju Suco de limao
= Macarrdo alho e 6leo com Carne desfiada com arroz, Arroz, feijdo e ovo cozido Frango em cubos com Arroz, feijdo, carne moida e
E frango desfiado e abobrinha feijao e alface com abobrinha cenoura, arroz e feijao chuchu
<
Melao Banana Macga Mamao Maga

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521




<

AQUI ESTIMULAMOS A

ALIMENTAGAO
SAUDAVEL

CARDAPIO

3 2 SEMANA -2 a 6 ANOS

Desde 1994

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
. _ _ B A B B . Bi inh itod Tapioca de queijo
£ Bisnaguinha com manteiga P3o francés com queijo P3o de batata com requeijao shaguinha com peito de
sz peru Frutas picadas
<
Is
Suco de laranja Suco de maracuja Vitamina de frutas Suco de caju Leite com chocolate
Alf . .
ace cr(::::;ad: cenoura Repolho verde e roxo Acelga e beterraba ralada Maionese de legumes Alface crespa com pepino
o Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
(84
(@)
2 Batata corada no forno Vagem e couve-flor refogada Abobrinha soute Macarrdao na manteiga Puré de abdbora
<
Omelete de frios Isca de figado Almondegas ao sugo Frango ao molho Peixe assado
Melancia Mexerica Gelatina Salada de frutas Uva
w Cereal matinal
5 a Torrada com manteiga Bolo de cenoura P3o de queijo + Mac¢a P3o de forma com manteiga
zz Mamado
< -
Leite com chocolate Suco de uva Suco de limdo Suco de abacaxi Suco de maracuja
- Macarrdo, carne desfiada e Arroz, feijao, pernil desfiado Escondidinho de carne moida Macarrao com frango
< Arroz de forno .
E vagem e beterraba e arroz desfiado e cenoura
<
Banana Mamao Pera melancia Maga

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521




<

AQUI ESTIMULAMOS A

ALIMENTACAO

CARDAPI

Desde 1994

Carne moida com legumes

Bolinho de Frango

Ovo mexido com espinafre

Peixe em isca

SAUDAVEL
4 2 SEMANA -2 a 6 ANOS
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Cereal Matinal P3ao com ovo mexido Bisnaguinha com manteiga Bolo de fuba
s P3o francés com manteiga
S <Zt logurte Maca Suco de laranja Banana
IS
Suco de maracuja Banana Suco de abacaxi Suco de laranja Suco de uva
Pepino e tomate em cubos Escarola e Pepino em cubos Mix de Alface Acelga e tomate Alface e pepino
- Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
(S
§ Batata assada Vagem e cenoura soute Chuchu refogado Beterraba cozida Macarrdo ao molho
-
<

Carne moida

Mexerica

Salada de frutas

Meldo

Banana

Gelatina

LANCHE
TARDE

Bisnaguinha com requeijao

Pera

P3o de forma com peito de
peru

Pao de leite com requeijdo

Torrada de pao francés

Biscoito cream cracker com
requeijao

Suco de laranja

Suco de limdo

Suco de uva

Suco de uva

Suco de caju

JANTAR

Arroz, feijao, carne desfiada e
vagem

Arroz, feijao, pernil desfiado
e beterraba

Macarrdo com carne moida e
tomate

Frango desfiado com Arroz,
Feijao e tomate com pepino

Ovo mexido com Arroz,
Feijao e alface

Banana

Mamao

Caqui

Meldo

Maga

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521




