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SAUDAVEL a Q, LAk 60
12 SEMANA - 13 a 24 meses O cLarP
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/25 04/02/25 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
e Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite
é = integral integral integral integral integral
<
3= Mamao + biscoito Maga + pao Banana + biscoito Péra + pao Maca + Biscoito
3 Carne com acelga, batata, Peixe com batata, tomate, Pernil, com brécolis,
o Ovo, abobora, cara, couve, Frango, repolho, cenoura, . ) )
=t .o , e beterraba, abobrinha, arroz abdbora, racula, arroz e escarola, tomate, batata,
o arroz e feijao Cara, chuchu, arroz e feijao oo - Lon
S e feijao feijao arroz e feijao
2
Meldo Banana Melancia Mamao Salada de fruta

LANCHE
TARDE

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Banana

Abacate

Mamao

Péra

Laranja

JANTAR

Carne moida, mandioquinha,
repolho, batata, arroz e
feijao

Pernil, batata inglesa,
abobora, vagem, acelga e
arroz e feijao

Ovo cozido, abobora, batata
doce, chuchu, couve
manteiga, arroz e feijao

Frango, cenoura,
mandioquinha, beterraba,
espinafre, arroz e feijao

Carne moida, beterraba,
chuchu, Inhame e escarola e
macarrao

Maca

Uva

Mamao

Banana

Manga

Formula Infantil ou leite
integral

Formula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Formula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521




<

AQUI ESTIMULAMOS A

ALIMENTAGAO
SAUDAVEL

CARDAPIO

22 SEMANA — 13 a 24 meses

Desde 1994

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
e Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite
é = integral integral integral integral integral
<
Ss Banana + pao Maga + Biscoito Péra + Pao Meldo + Biscoito Melancia + Pao
Carne moida, escarola, Peixe, alface, abobrinha Pernil, repolho, abobrinha, Carne moida, acelga,
o Frango, polenta, Repolho, ,
S cenoura e batata e arroz e o batata, cenoura e arroz e chuchu, cenoura, arroz e beterraba, card, tomate e
o foiis tomate, arroz e feijao . on ~
S eijdo feijao feijao macarrao
2
Meldo Melancia Mamao Salada de frutas Maca

LANCHE
TARDE

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Maga

Uva

Melancia

Abacate

Mexerica

JANTAR

Ovo cozido, cenoura,
inhame, vagem, acelga e
arroz e feijao

Macarrdo com frango,
cenoura, beterraba, couve
manteiga e batata

Carne com batata, abdbora,
chuchu, espinafre e arroz e
feijao

Frango com cenoura, cara,
abobrinha, mostarda, arroz e
feijao

Arroz a grega

Mexerica

Banana

Manga

Meldo

Laranja

Formula Infantil ou leite
integral

Formula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Formula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521
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AQUI ESTIMULAMOS A

ALIMENTACAO

CARDAPIO

Desde 1994

SAUDAVEL
42 SEMANA — 13 a 24 meses
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
e Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite
é = integral integral integral integral integral
<
3= Meldo + Biscoito Banana + pao Abacate + biscoito Uva + pdo Macad + Biscoito
Ovo cozido, batata, abobora, . . Kibe de forno, batata, . Carne moida com Inhame,
o Pernil, abobrinha, beterraba, Frango, abobrinha, cenoura, .
S alface e tomate . rone cenoura, tomate, acelga, rone brdécolis, mostarda, vagem,
o o racula, batata, arroz e feijao o couve, arroz e feijao. ~
S arroz e feijao arroz e feijao macarrao
2
Laranja Meldo Mexerica Melancia Mamao

LANCHE
TARDE

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Uva

Abacate

Maga

Banana

Melancia

JANTAR

Frango, mandioquinha,
chuchu, beterraba, escarola
e arroz e feijao

Frango, cenoura, inhame,
chuchu, acelga e macarrao

Pernil, inhame, cenoura,
vagem, acelga, arroz e feijao

Carne moida, car3,
abobrinha, abobora, acelga,
arroz e feijao

Frango com batata inglesa,
beterraba, cenoura,
espinafre e arroz e feijao

Manga

Macga

Banana

Meldo

Abacaxi

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521
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AQUI ESTIMULAMOS A

ALIMENTAGAO
SAUDAVEL

CARDAPIO

52 SEMANA — 13 a 24 meses

Desde 1994

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
e Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite
é = integral integral integral integral integral
<
3= Banana + Pdo Mamao + biscoito Maga + pao Melancia + biscoito Banana + pao
Frango, milho, beterraba, Ovo cozido, cenoura, . Peixe, mandioquinha,
o Pernil, acelga, cenoura, , Frango, acelga, batata,
S tomate, acelga, batata e chuchu, batata e alface, - rdcula, cenoura, tomate
o ion . tomate, batata, arroz e feijao on abobora, chuchu, Nhoque
S arroz e feijdo arroz e feijao arroz e feijdo
-
<

Uva

Banana

Maga

Mamao

Salada de frutas

LANCHE
TARDE

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Melancia

Meldo

Banana

Laranja

Pera

JANTAR

Carne com abobrinha,
batata doce, cenoura,
espinafre e macarrao

Frango, batata, beterraba,
abobrinha, acelga, arroz e
feijao

Carne moida, carg, repolho,
abobrinha, chuchu,
Macarrao

Ovo cozido, Inhame, acelga,
beterraba, cenoura, arroz e
feijao

Pernil, arroz, feijao, batata,
cenoura, chuchu, escarola

Maca

Melancia

Meldo

Banana

Mamao

Formula Infantil ou leite
integral

Formula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Formula Infantil ou leite
integral

Férmula Infantil ou leite
integral

Cardapio sujeito a alteracGes, sem aviso prévio.

Nutricionista: Erika Suiter — CRN: 7521




